NAUC SE POMAHAT!




Mlady zachranari, mlada zachranarko!

Nez se seznamite s postupy, jak se zachovat v rdznych situacich, kdy poskytujete prvni pomoc zranénému,
zapamatuijte si:

1)

2)
3)

4)

Rozhlédnéte se, zda je v okoli dalSi osoba, ktera by vam mohla pomoci s poskytovanim prvni pomoci,
napf. kdyz zastavujete krvaceni, druha osoba zavola zachrannou sluzbu (112, 155).

Rozhlédnéte se, zda mate pristup k LEKARNICCE PRVNi POMOCI.

Vzdy méjte u sebe: ochranné rukavice a resuscitacni masku (napf. v pfivésku pfipevnéném k tasce, batohu,
kli¢im nebo opasku).

Budte kreativni a nebojte se pomahat!

REZNA RANA

(napf. fez kuchynskym nozem nebo o hranu papiru)

Jak pomoci v pripadé fezné rany?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Nasadte si ochranné rukavice.

Ranu omyjte Cistou studenou, tekouci vodou.

Vycistéte ranu dezinfek&nim prostfedkem (pokud mate).

Osuste misto poranéni.

Nalepte sterilni naplast s pol$tarkem.

Naplast ménite jednou denné a po kazdém namoceni nebo znecisténi poranéni.

POZOR! UZITECNE INFORMACE

Pokud druhy den po porané-
ni zjistite, ze se rana Spatné
hoji: velmi boli, vytéka z ni
hnis, kGize kolem ni je ote-
kla, objevily se vyrony nebo
modfiny, rana znovu Kkrva-
ci — bezodkladné navstivte

|ékare, protoze mohlo dojit
k infekci. Pokud se rana hoji
spravné a objevi se strup,
neodstranujte ho. Po nékoli-
ka dnech odpadne sam.

V kazdém batohu nebo kabelce by mély byt jednorazové ochranné rukavice. Nasadte si je v pfipadé kon-
taktu s krvi zranéné osoby (nebo jinymi télnimi tekutinami), protoZe jejich absence vas mdze vystavit riziku
infekce zavaznym virem. Pokud to neni nutné, nepouzivejte antiseptické prostredky, zejména lih nebo jiny
alkohol, protoze tyto prostredky zpomaluji proces hojeni.

Pokud si napfiklad zapichnete sklo do ruky, Slapnete na hrebik nebo se zapichnete velkou tfiskou, nevy-
tahuijte cizi pfedmét z rany, protoze by to mohlo zpUsobit krvaceni. Zafixujte pfedmét oblozenim gazovym
tamponem. Jemné ranu obvazte nebo ji obalte napf. Cistym ruénikem a neprodlené vyhledejte Iékare (na
pohotovosti nebo na urgentnim pfijmu). Pokud je rana znecisténa (napr. kontaktem se zemi nebo kousnutim
zvitete), mlize byt nutné podani vakciny proti tetanu. Mlze byt také nutné zasit ranu nebo sesit jeji okraje.
Lékar rozhodne, jak vam pomoci.

Pokud dojde ke krvaceni, zastavte ho. PriloZte sterilni obvaz pfimo na ranu, aniz byste ji dezinfikovali. Po-
kud nemate gazu, pouzijte néco Cistého, napft. ru¢nik nebo kousek tricka. Nepouzivejte vatu ani bunicinu.
Stlac¢te misto krvaceni, obvazte ho spolu s obvazem a okamzité se vydejte na pohotovost. Pokud pouzijete
Skrtidlo, zapiste si ¢as, kdy jste skrtidlo nasadili, a sdélte ho Iékarfi. Pokud obvaz béhem cesty prosakne,
nesundavejte ho, ale pridejte dalsi a obvazte ho pevnéiji.




KRVACENI Z NOSU

(napf. po uderu mi¢em na hristi)

Jak zastavit krvaceni z nosu?

1) Posadte krvacejici osobu na bezpe&né misto.

2) Nasadte si ochranné rukavice.

3) Uklidnéte zranéného a zlehka mu naklofite hlavu dopredu.

4) Stlacte kofen nosu zranéného a k nosu pfilozte kapesnik.

5) Pozadej postizeného, aby vyplivl krev, ktera mu stéka do krku (napf. do misky).
6) Vyménte zakrvaceny kapesnik, jakmile zjistite, ze je nasakly krvi.

7) Prilozte studeny obklad na krk a ¢elo zranéného.

8) Krvaceni by mélo po nékolika minutach ustat.

POZOR! UZITECNE INFORMACE

Pokud po nékolika minutach Nikdy nezaklanéjte hlavu zranéného dozadu, protoze by mohl spolknout krev, ktera mu stéka po zadni
a po provedeni vSech krokd strané hrdla. Kromé toho muZe polykani krve zpUsobit nevolnost a zvraceni. Po zastaveni krvaceni mizete
krvaceni neustava nebo se sliznici nosu zvlhéit fyziologickym roztokem nebo morskou vodou, aby se zabranilo opétovnému krvaceni.
opakuje, okamzité odvezte

postizeného k lékafi nebo

volejte zachrannou sluzbu

(112, 155).

PRASKNUTI LEDOVE PLOCHY

(napf. pri brusleni)

Milujete brusleni? To je skvélé. Zjistéte, kde se nachazi nejblizsi krytd nebo venkovni ledova plocha, a vyuZijte
moznost bezpeéného brusleni. Na takové ledové ploSe nehrozi prolomeni ledu a o vasi bezpe¢nost se postara
zdravotnik. Pokud se v8ak rozhodnete pro pfirodni vodni plochu pokrytou ledem, pak...

Co délat, kdyz se pod vami prolomi led?

1) Hiasité volejte ,,POMOC!*.

2) Zachoveijte klid. Pomalu si kleknéte, abyste mohli Iézt po ¢tyrech.

3) Pokud led praska a vrza, vratte se cestou, kterou jste pfisli.

4) Pokud jste spadli do vody, lehnéte si rovné na hladinu, vylezte na led a plazenim se pohybujte smérem,
odkud jste prisli.

5) Pokud se nemUZete dostat z vody, drzte se ledové kry. Nehybejte se. ZUstarite v klidu. Hlasité volejte ,,PO-
MOC!“.

6) Po ledové krusté jdéte po Ctyfech nebo se plazte.

7) Az budete na brfehu, najdéte si teply Ukryt, sviéknéte a vyzdimejte mokré obleceni, utfete se dosucha a pfi-
kryjte se nécim teplym, vypijte teply napoj.

8) Vyhledejte Iékare.




Co délat, kdyz uvidite osobu, pod kterou se prolomil led?
1) Okamzité pfivolejte pomoc (volejte na Cislo 112 nebo 158 a 155).
2) Nevstupujte na led! Pomahejte pouze z brehu!
3) Pokud je postizeny blizko:
- feknéte mu, aby se klidné a po ¢tyfech presunul smérem ke brehu
- podejte mu néco, ¢eho se mdze chytit (napt. vétev, voditko, $atek, prkno, bunduy)
— pomozte postizenému vylézt na breh
4) Pokud postizeny spadl do vody:
— feknéte mu, aby se pokusil vylézt na led a poté se plazil ke bfehu
- feknéte: ,,Klid“, ,Pomoc je na cesté”, ,Nehybejte se prudce, ,Vydrzte“, ,Hned vdm pomizeme*.
5) Po dosazeni bfehu: najdéte teply ukryt, pomozte postizenému sviéknout mokré obleceni, osuste ho, pfikryj-
te ho né&im teplym, nabidnéte teply napoj.
6) Navrhnéte postizenému, aby vyhledal Iékare.

POZOR! UZITECNE INFORMACE

Pokud postizeny ztratil vé- Osobu, které jste svlékli mokré obleceni, dobre prikryjte, napf. teplou dekou, termoizolaéni folii, teplou
domi a nedycha, okamzité bundou. Je vhodné ji nasadit suchou ¢epici, rukavice a ponozky. Je nutné ji izolovat od studeného povrchu
zahajte KPR (kardiopulmo- a chranit pred vétrem. Zranéné osobé nesmite podavat zadné alkoholické ndpoje, protoze to vede k jesté
nalni resuscitaci) a pokra- vétSimu ochlazeni organismu. Napoj by mél byt teply (nikoli horky) a mirné oslazeny.

Cujte v ni az do pfijezdu za-

chranné sluzby.

ZLOMENINA

(napf. pfi lyzovani)

Jak pomoci v pripadé zlomeniny, vykloubeni nohy nebo ruky?
1) Uklidnéte zranéného. Pozadejte ho, aby se nehybal.

2) Zavolejte pomoc (volejte na Cislo 112 nebo 155).

3) Znehybnéte poskozenou koncetinu.

4) Zajistéte, aby se zranény co nejrychleji dostal do nemocnice.

Jak rozpoznat zlomeninu, vykloubeni nohy nebo ruky?

- zranény Cloveék pocituje silnou bolest, ktera se pfi pohybu zhorsuje

— koncetina je deformovana nebo v nepfirozené poloze

— barva koncetiny je zménéna (bleda nebo modra)

— objevi se otok a krvaceni

— zranény pocituje omezeni hybnosti kon&etiny

— v pfipadé oteviené zlomeniny z rany vycniva kost nebo kostni ulomky

Jak znehybnit ruku nebo nohu?

% Zlomenina, vykloubeni

1) Sundejte ze zranéné koncetiny vS§echny ozdobné predméty, napf. prstynky, naramky, hodinky, gumicky atd.
2) Nepokousejte se zranénou kon¢etinu nasilim narovnat.
3) Nechte zranéného obleceného.
4) Provadéjte Cinnosti tak, abyste se vyhnuli zbyte¢nym pohyblm a otfestim.



5) Znehybnéte kon&etinu v co nejpohodInéjsi poloze pro zranéného.

6) Znehybnéte koncetinu s ,rezervou” (spolu s pfilehlymi klouby nebo kostmi) nad i pod mistem zlomeniny.

7) K znehybnéni ruky pouZijte $atek. MlzZete také vyrobit provizorni zavés z vyhrnutého tricka, svetru nebo
bundy postizeného.

8) K znehybnéni nohy pouzijte cokoli, co je k dispozici (napf. prkno, hal, lepenku) nebo druhou, zdravou nohu
postizeného. Znehybnéni zajistéte obvazem, paskem od kalhot, provazem nebo roztrzenym trickem.

9) Nepodavejte zranénému zadné tekutiny ani jidlo.

10) Zajistéte zranénému teplo, pohodli a také psychickou podporu.

11) Zajistéte okamzity transport postizeného do nemocnice.

Oteviena zlomenina

Postupujte podle vy$e uvedeného postupu a nezapomente pfed znehybnénim koncetiny zajistit ranu sterilnim
obvazem. Zlomené ulomky kosti predstavuji obrovské nebezpedi pro krevni cévy a nervy., a tim i pro Zivot posti-
zeného. Nezasahujte do rany a nedotykejte se vy&nivajicich kosti! Pokud rana krvaci, zastavte krvaceni jemnym
tlakem okolo rany (ne pfimo na kost).

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

(napt. po vlozeni dratu do zasuvky)

POZOR!

Jak poskytnout pomoc osobé, ktera utrpéla uraz elektrickym proudem?
1) Rozhlédnéte se, zda je to bezpetné a zda se mlzZete priblizit k postizenému. Déavejte pozor na kovové
prfedméty nebo rozlitou vodu, které vedou elektricky proud.
2) Nedotykejte se postizeného holyma rukama. Mluvte na néj, abyste zjistili, zda je pfi védomi.
3) Vypnéte pojistky, odpojte zdroj elektrického proudu od postizeného. K tomu pouzijte pfedmét, ktery neve-
de elektricky proud, napt. dfevény nebo plastovy smetacek, a nasadte si gumové rukavice.
4) Posudte stav postizeného: zda je pfi védomi, zda dycha. Zavolejte pomoc (telefon 112 nebo 155).
5) Postupujte podle schématu poskytovani prvni pomoci:
a) P¥i védomi a dycha: ponechte postizeného v plvodni poloze a poskytnéte mu nezbytnou péci do pfijez-
du zachranné sluzby.
b) V bezvédomi a dycha: ulozte postizeného do stabilizované polohy, poskytnéte mu nezbytnou péci az do
pfijezdu zachranné sluzby.
c) Nedycha: zahajte KPR (kardiopulmonalni resuscitaci) a vytrvejte az do pfijezdu zachranné sluzby.

Nasledky urazu elektrickym proudem:
— popaleniny

— poskozeni zraku

— pad z vysky (nepfimy nasledek)

— ztrata védomi

— poruchy srdeéni ¢innosti

— zastava dechu (NZK)

Uraz elektrickym proudem miize zplisobit svalové kiede, napt. sevieni ruky kolem kabelu, coZ brani postize-

nému v tom, aby se sam vymanil ze zdroje elektrického proudu. Pokud nemate moznost odpojit postizeného
od zdroje proudu, nepfiblizujte se k nému a OKAMZITE volejte zachrannou sluzbu (¢islo 112 nebo 155).




BODNUTI/USTKNUTI

Jak pomoci v pripadé bodnuti hmyzem?

1) Rychle se s postizenym vzdalte z mista nehody (minimalné 50 metrd).

2) Sundejte ozdobné predméty (Sperky, gumicky atd.) z okoli bodnuti.

8) Pokud v rané zlstal kousek Zihadla, odstranite jej a oplachnéte ranu.

4) Podrzte ranu pod studenou vodou (minimalné 10 minut) nebo pfiloZte gelovy obklad. Na ranu také muzete
prilozit Cistou gazu s ledem.

5) Pokud misto bodnuti velmi svédi, pouzijte uklidfiujici mast.

6) Sledujte misto bodnuti a stav postizeného po dobu nékolika hodin.

7) V pripadé vyskytu pfiznakd anafylaktického Soku (problémy s dychanim, kasel, chrapot, otok hrdla, pocit
svirani na hrudi, svalové kfeCe, vyrazka, zrychleny srdecni tep, zavraté, mdloby, zvraceni nebo prljem, po-
kles krevniho tlaku, velkd slabost) OKAMZITE volejte zachrannou sluzbu (&islo 112 nebo 155).

|
POZOR! Bodnuti do krku a Ust je velmi nebezpecné, zejména pro osoby alergické na hmyzi jed. Nahly otok a mozny
nastup anafylaktického Soku mlze vést k dychacim potizim, kolapsu a dokonce i smrti. Je dllezité zrané-
ného rychle izolovat od dal$iho mozného Utoku vosy nebo jiného pfilakaného hmyzu a OKAMZITE zavolat
zachrannou sluzbu (112, 155).
Co délat, pokud dojde k anafylaktickému Soku?
1) Aplikujte adrenalin / EPIPEN (do svalu na vnéjsi strané stehna).
2) OKAMZITE zavolejte zachrannou sluzbu (&islo 112, 155).
3) Pokud se do 10 minut stav nezlepsi — aplikujte dal$i davku adrenalinu/EPIPENU.
4) Polozte postizeného na zada s nohama nahoru.
5) V pfipadé zvraceni nebo dychacich potizi ulozte zranéného do stabilizované polohy na boku (téhotnou zenu
na levy bok).
6) Pokud zranény prestal dychat — zacnéte KPR (kardiopulmonalni resuscitaci) a pokracCujte az do pfijezdu
zachranné sluzby.
POZOR!

Osoby trpici astmatem by méli mit u sebe inhalator s Iékem rozsitujicim pridusky. Osoby alergické na jed

by méli nosit injekéni pero s adrenalinem / EPIPEN. V pfipadé bodnuti véelou nebo sr$ni postupujte stejné,
nezapomente z rany vytahnout celé zihadlo.

Jak vytahnout zihadlo?

Zihadlo vytahujte opatrné, abyste nevymagkli obsah jedového vacku do rany. Zihadlo je nejlep$i nadzvednout
dezinfikovanou Sici jehlou nebo sterilni injekéni jehlou, a poté ho jemnym pohybem nahoru vytahnout pomoci
napt. pilniku, platebni kartou, okrajem pinzety...



Jak pomoci po ustknuti hadem?

Pomoc po ustknuti hadem se fidi zdsadami klidu, znehybnéni a rychlého pfivolani odborné pomoci.
1) Uklidnéte postizeného a okamzité znehybnéte ustknutou kongetinu.

2) Polozte kon&etinu pod Uroven srdce. Omezte pohyby postiZzeného.

3) Nevymackavejte a nevysavejte jed.

4) Ranu mulzete omyt mydlem a vodou.

5) Ranu zakryjte sterilnim obvazem nebo Cistou latkou.

6) OKAMZITE dopravte postizeného do nemocnice (volejte 112 nebo 155).

1
POZOR! Tlakovy obvaz (nad ranou) pouzijte pouze v pfipade, Ze transport postizeného do nemocnice trva déle nez
30 minut. Zapiste si pfesny ¢as nasazeni tlakového obvazu, abyste tuto informaci mohli sdélit Iékafi. Kont-
rolujte prokrveni koncCetiny, abyste predesli riziku nekrézy. Kon€etinu neochlazujte ledem.
Jaké jsou priznaky ustknuti zmiji?
— 2 symetrické otvory ve vzdalenosti cca 1 cm
— otok kolem rany, nar(stajici bolest, zmodrani, podlitiny
— hore¢ka, zimnice, zvétSené lymfatické uzliny, poruchy védomi
- brnéni, kovova chut v Ustech
— poruchy srde¢niho rytmu, pokles krevniho tlaku (slabost)
— dychaci potize (ztizené dychani, pocit tlaku na hrudi, kasel, bolest plic)
- bolest bficha, zvraceni, prdjem
UZITECNE

Jedinym jedovatym druhem hada vyskytujicim se v Ceské republice je zmije obecna (Vipera berus).
INFORMACE Nejvétsi ohrozeni zdravi nebo Zivota nastava nékolik minut po hadim ustknuti. V takovém pripadé je treba
co nejrychleji podat protijed (specificky Iék vytvoreny z hadiho jedu a koriského proteinu). BohuZzel ani spe-
cializované sanitky jej nemaji ve vybaveé. Je k dispozici pouze v nékterych nemocnicich (pohotovost). Proto

Mdloby jsou stav pred ztratou védomi, pfi kterém nedochazi k Uplné ztraté védomi. Osoba citi blizici se ztratu
védomi, ktera nemusi nastat.

Omdleni je doCasna ztrata védomi. Vyznacuje se nahlym nastupem a spontannim a rychlym probuzenim. Ob-
vykle trva méné nez 20 vtefin. DelSi ztrata védomi (nad nékolik desitek vtefin) mlze vést k bezvédomi, které je
vaznou poruchou védomi.

Jak pomoci osobé, ktera omdlela?

1) Zkontrolujte, zda nehrozi obecné nebezpedi pro vas a postizeného.
2) Polozte postizeného tak, aby mél nohy vySe nez hlavu.

3) Sledujte stav postizeného, dokud se nebude citit Iépe.



POZOR!

Priznaky predchazejici omdleni:
— nahlé zavraté, bolesti hlavy

— celkovy pocit slabosti

— nevolnost

— poruchy zraku a sluchu

— nahlé poceni

Tyto pfiznaky mohou vést ke ztraté rovnovahy a padu postizeného. Proto je tfeba byt ostrazity, aby pfi padu

nedoslo k poranéni téla (zejména hlavy).

Jak pomoci osobé, ktera omdlela?

1) Zkontrolujte, zda nehrozi obecné nebezpedi pro vas a postizeného.

2) Mluvte na postizeného: ,Hej, slySite mé?“, ,,Jak se jmenujete?“, ,Mohu vam pomoci?*“.

3) Oveérte, ze osoba, ktera omdlela, dycha (vidim/citim/slySim-vidim, jak se zveda hrudnik, citim dech na tvari,
slySim dech).

4) Polozte nohy dychajiciho postizeného vySe, napt. podlozte polstar, batoh nebo bednu.

5) Po nabyti védomi pozadejte postizeného, aby lezel nékolik minut.

6) Pomozte postizenému sednout si. Zeptejte se, zda chce vodu a co jesté pro néj mizete udélat.

7) Doporucte konzultaci s |ékarem.

Pozor! Pokud ztrata védomi trva déle, je nutno:

8) Ulozit postizeného do stabilizované polohy.

9) Zavolat zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155).

10) Sledovat stav postizeného az do pfijezdu zachranné sluzby.

Jaké jsou pri¢iny mdloby/ztraty védomi?
- rychlé, mélké dychani (stres)

— nahlé vstavani do vzpfimené polohy

- silné emoce, napf. strach nebo pohled na krev
— dehydratace (horko, horec¢ka)

- silna bolest

— nizky krevni tlak, nedostatek spanku

— nahly pokles cukru v krvi

- nadmérna fyzicka namaha, vysoka teplota
— podchlazeni organismu

— krvéceni

— silny, dlouhodoby kasel

— nadmérna konzumace alkoholu, drog

— uzivani nékterych léka

— jiné nemoci nebo poruchy organismu

Jak predchazet slabosti a mdlobam?

— pravidelné pijte dostatené mnoZstvi vody

— chrarite hlavu pred sluncem

— chrarite se pred horkem i podchlazenim

— konzumuijte vyzivnou, vyvazenou stravu

- dbejte na dostate¢ny pfijem elektrolytli a mineralnich soli ve vasi stravé
— vénujte se pohybu (prochazky, plavani, nordic walking, jizda na kole)

— dbejte na dusevni pohodu, relaxujte

Pokud se citite slabi, okamzité se posadte nebo si lehnéte s nohama nad Urovni hlavy. Pozadejte nékoho,

aby s vami zlstal, dokud se nebudete citit [épe. Pokud jste omdleli, nutné se poradte s lékarfem, protoze to
mUze byt prvni pfiznak vazného onemocnéni.




KOUSNUTI PSEM

Co délat, pokud se nemuzete pred utokem psa schovat?

1)
2)
3)

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Stdjte nehybné. Neutikejte!
Rukama si kryjte obli¢ej, krk chrante dlanémi.
Pockejte, az pes odejde.

% Jak pomoci osobé pokousané psem?

Ujistéte se, ze vam ani postizenému nehrozi zadné nebezpedi.

Ranu oplachujte alespori 10 minut studenou tekouci vodou. Pokud mozno, pouzijte mydlo.

Pokud neni k dispozici voda, nechte ranu krvacet po dobu nékolika minut, aby se pfirozené vyplavila
necistota.

Dezinfikujte ranu.

Zakryjte ranu sterilnim obvazem nebo Cistou textilii.

OKAMZITE vyhledejte Iékare (vy&isténi rany, prevence proti tetanu a vztekling). Pfed odchodem k Iékafi si
poznamenejte Gdaje o psovi a jeho majiteli, zjistéte, zda byl pes ockovan proti vztekling. Lékar se také mdize
zeptat zranéného na datum posledniho oCkovani proti tetanu. PfeoCkovani se doporucuje kazdych 10 let.

POPALENI

(napft. horkou vodou z konvice nebo zehli¢kou)

1)

2)
3)
4)

Jak pomoci popalené osobé?

Ujistéte se, Ze vam ani zranénému nic nehrozi. Odstrarite zdroj popaleni (odsurite konvici s horkou vodou,
zehlicku).

Odstrante ozdobné predméty (Sperky, gumicky, hodinky atd.) z okoli popaleniny.

Chladte popalené misto pod studenou tekouci vodou (10-15 minut).

Pokud je pokoZka silné poSkozena nebo se tvofi puchyre, vyhledejte Iékare.

DULEZITE!

Druhy popalenin:

—tepelné (horka tekutina, vodni para, oher)

- slune¢ni

— elektrické (elektricka instalace, zasah bleskem)
— chemické (chemické latky)

— z ozareni (radioaktivni latky)

POZOR!

Ruizné druhy popalenin vyZaduiji rdizné zplsoby poskytnuti prvni pomoci.




Pokud poskytujete prvni pomoc osobam s popaleninami, pak:

— popaleniny nepolévejte lihem ani Zzadnym alkoholem

— na popaleniny nenanasejte Zadny tuk (olej, maslo atd.)

— nepropichujte puchyre

— nedotykejte se popalenin

— neochlazujte popaleniny ledem

- pred oplachnutim dlkladné setfete sypké chemické latky

— chemickeé latky oplachujte jemnym proudem vody pfiblizné 15 minut

— po poziti Ziravé chemické latky — omyjte obli¢ej postizeného, vyplachnéte mu Usta vodou a dejte mu pit vodu
po malych douscich, nevyvolavejte zvraceni

— maly ohen uhaste napf. vinénou dekou nebo pouzijte praskovy hasici pfistroj ¢i pisek

— na plameny nehazejte umélé materialy (tavi se v ohni)

— rozsahlé popaleniny nepolévejte tekouci vodou

— rozsahlé popaleniny ochlazujte napf. mokrym prostéradlem nebo rué¢nikem po dobu 1-2 minut

— na popaleniny aplikujte tzv. aktivni obvazy (hydrogelové)

DULEZITE!

Po poskytnuti prvni pomoci (v zavislosti na stavu postizeného) ho odvezte k nejblizSimu Iékari nebo zavo-

lejte zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155).

Co délat v pripadé pozaru?
% 1) Upozornéte okoli vykiikem ,,HORI“, ,,POZAR“. Zachovejte klid.

2) Pokud jste v budove, stisknéte tlacitko pozarniho poplachu.

3) OKAMZITE volejte hasice (&islo 150, 112) a uvedte piesnou adresu udalosti.

4) Pokud nehrozi nebezpedi pro vas Zivot a zdravi, pouzijte ru¢ni hasici pfistroj, pisek nebo vinénou deku
k uhaseni pozaru.

5) Neotvirejte okna a dvefe v mistnosti (zvétsi to rozsah plamen(). Vypnéte pfivod elektfiny.

6) Odstraiite z dosahu ohné hoflavé materidly, plynové lahve a dlileZité dokumenty.

7) Pokud nejste schopni pokracovat v dalSich ¢innostech, odejdéte z mista pozaru a vezméte s sebou zrané-
né osoby, déti a zvifata.

8) V bezpecné vzdalenosti pockejte na zachranné sluzby.

UDER DO HLAVY

(napf. houpackou nebo cihlou spadlou z leSeni pfi renovaci domu)

Jak pomoci osobé, ktera se uhodila do hlavy?

1) PoloZte (pfipadné posadte) zranénou osobu na bezpecné misto.

2) Na poranéné misto priloZte led, napt. gelovy obklad, mrazenou potravinu zabalenou do Gisté textilie.

3) Sledujte stav zranéného. Pozorujte ho a ptejte se, jak se citi.

4) Pokud se jeho stav po asi 30 minutach nezlep$i, zavolejte zachrannou sluzbu (&islo 112, 155).

5) Pokud zranény ztrati védomi, okamzité volejte zachrannou sluzbu (Gislo 112, 155).

6) Ulozte zranéného do stabilizované polohy. Sledujete jeho stav aZ do pfijezdu zadchranné sluzby.

Jak pomoci v pripadé krvaceni?

1) Posadte (pfipadné polozte) zranéného na bezpetné misto.

2) Nasadte si jednorazové ochranné rukavice. Ranu omyijte istou vodou nebo antiseptickym prostredkem.
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POZOR!

3) Prilozte sterilni obvaz. K jeho upevnéni pouzijte obvaz, obinadlo nebo cisté tricko.
4) Pokud doslo ke krvaceni, aplikujte tlakovy obvaz a volejte zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155).
5) Zajistéte, aby se zranény ¢lovék co nejméné pohyboval. Stabilizujte jeho hlavu.

Pokud jsou pfiznaky zavazné (silna bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, kfeCe, ztrata védomi, dezorientace,
ztrata paméti, problémy s reci a zrakem, nerovhomérné zornice, krvaceni z nosu nebo ucha, problémy

s dychanim, zvySeny krevni tlak, pfili§ pomaly srdecni tep, nadmérna ospalost, problémy s udrzovanim
rovnovahy), okamzité volejte zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155) nebo odvezte postizeného na pohotovost.

TONOUCI CLOVEK

(napr. pfi plavani na nafukovaci matraci nebo pfi padu z kajaku, lodi)

UZITECNE
INFORMACE

POZOR!

Jak pomoci tonoucimu?

1) Posudte misto udalosti z hlediska své bezpecnosti.

2) Hlasité volejte o pomoc a nespoustéjte postizeného z oci.

3) Zacnéte zachrannou akci bez vstupu do vody. Pouzijte zachranny kruh, lano, béjku, ty€, veslo atd.

4) Vytahnéte postizeného z vody. PoloZte ho na zada. Zkontrolujte, zda je pfi védomi a dycha (vidim/citim/
slysim).

5) Zavolejte zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155).

6) Pokud postizeny dycha, ulozte jej do stabilizované polohy. Kontrolujte jeho stav.

7) Pokud postizeny nedychad, nasadte si jednorazové ochranné rukavice a pfipravte se na resuscitaci.

8) Zacnéte KPR (kardiopulmonalni resuscitaci) 5 zachrannymi vdechy.

9) Pokracujte v KPR (30 stlaceni hrudniku + 2 vdechy) aZ do pfijezdu zachranné sluzby.

Nejbezpecnéjsi je vyuzivat hlidana koupalisté, na kterych jsou vyvésSeny informacni vlajky. Bila vlajka zna-

mena, ze koupani je povoleno. Cervena vlajka znamena zakaz koupani. Pokud na stoZaru nenf viajka, Zze ne-
jsou pritomni zachranafri vodni zachranné sluzby. Nejc¢astéjsi pric¢inou utonuti je koupani po poziti alkoholu.

Jak se vyhnout nebezpeci u vody?

Nepouzivejte koupalisté oznacend zadkazem, protoze v nich mohou byt skryta nebezpeci (mechanickd nebo

napf. znecisténi vody).

Neskakejte hlavou napred do neznamé vody, protoze si mizete poskodit patet.

— Neplavte daleko od brehu, nemusite mit dost sil na navrat.

- Nevstupuijte do vody po setméni, protoZe vas nikdo neuvidi, pokud budete potfebovat pomoc, a mizete
ztratit orientaci, kde se nachazi breh.

- V horku chrante hlavu, protoZe i na vodé mdiZete dostat Upal.

- V horku se ochlazujte postupné, abyste se vyhnuli tepelnému Soku.

— Nepanikarte, pokud dostanete krec, ale okamzité volejte o pomoc.

— Nevstupujte do vody po poziti alkoholu nebo drog, protoZe pak nejste schopni raciondlné posoudit potenci-
alni nebezpedi.

Pokud se vam zda, ze nékdo na vode potrebuje pomoc, nevahejte! Zavolejte na Cislo 112 nebo 155.
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POZOR!

/4

RVACKA, NAPADENI

Jak pomoci obéti rvacky nebo napadeni?
a) Posudte, jak vazna mohou byt zranéni:
— pokud se jednalo o drobnou ,poty¢ku” — staci psychicka podpora a povzbuzeni...
— pokud jsou viditelné zavaznéjsi pfiznaky (modfiny, otoky, Skrabance, krvaceni) nebo
si zranény Clovék stézuje na silnou bolest — pokracujte dale
b) Posudte stav postizeného:
— rozhovor: pozadejte postizeného, aby pfesné popsal, kde a jak ho to boli, a aby ukazal misto zranéni;
pozorné sledujte, zda se pohybuje, mluvi a chova se normainé
- prohlidka: nasadte si jednorazové ochranné rukavice, dotykejte se ho od hlavy smérem k noham a zkon-
trolujte, kde je zranéni; zaznamenejte informace o pfipadnych zranénich.

Postupujte podle nasledujiciho poradi:

Boule na hlavé (podlitina)

1) Posadte zranéného (pfipadné ho polozte) na bezpecné misto.

2) Prilozte led na postizené misto (napf. gelovy obklad, mrazenou potravinu zabalenou do Cisté textilie).
3) Sledujte stav zranéného. Pozorujte ho a ptejte se, jak se citi.

4) Pokud se jeho stav po asi 30 minutach nezlepsi, volejte zachrannou sluzbu (€islo 112, 155).

5) Pokud postizeny ztrati védomi, okamzité volejte zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155).

6) Ulozte postizeného do stabilizované polohy. Sledujte jeho stav az do pfijezdu zachranné sluzby.

Pokud jsou pfiznaky nahlé (silna bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, kfeCe, ztrata védomi, dezorientace,
ztrata paméti, problémy s reci a zrakem, nerovhomérné zornice, krvaceni z nosu nebo ucha, problémy

s dychanim, zvyseny krevni tlak, pfili§ pomaly srdecni tep, nadmérna ospalost, problémy s udrzovanim
rovnovahy), okamzité volejte zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155), nebo odvezte postizeného na pohotovost.

Krvaceni z koncetiny

1) Nasadte si jednorazové ochranné rukavice. Ranu nékolik minut omyvejte studenou tekouci vodou.

2) Ranu vydezinfikujte.

3) Pokud je rana mala a nekrvaci silng, osuste ji a pfilepte na ni naplast s polstarkem.

4) Pokud je rana vétsi, pfilozte na ni gazovy obvaz a pevné ji obvazte.
Nepouzivejte vatu ani bunic¢inu.

5) Pokud obvaz nepropusti a po nékolika hodinach rana prestane bolet, obvaz sundejte. Zkontrolujte, zda se
vytvoril strup. Pokud ano, strup ponechte bez obvazu, dokud se rana zcela nezahoji a strup neodpadne.

6) Pokud rana pod obvazem stale boli a krvaci a obvaz prosakuje krvi, pfilozte na néj dalsi obvaz a odvezte
postizeného k lékafi.

Pokud silné krvaci z nosu a ma otok

1) Posadte postizeného na bezpecné misto.

2) Prilozte studeny obklad (napf. ruénik namoceny ve studené vode, gelovy obklad nebo mrazenou potravinu
zabalenou do disté textilie).

3) Pozadejte zranéného, aby si prilozil obklad na nos a mirné predklonil hlavu.

4) Odvezte postizeného k lékafi (moznost zlomeniny nosu).
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Pokud krvaci rana na hlavé

1) Posadte zranéného na bezpecné misto.

2) Nasadte si jednorazové ochranné rukavice. Ranu omyijte Cistou vodou a antiseptickym prostrfedkem.
3) Prilozte sterilni obvaz. K upevnéni pouzijte obvaz, elastickou bandaz nebo kus &istého tricka.

4) Pokud rana silné krvaci, prilozte tlakovy obvaz a zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155).

5) Pokud krvaci ucho, nesahejte na ranu a volejte zachrannou sluzbu (112, 155).

6) Zajistéte, aby se zranény prili§ nehybal. Stabilizujte jeho hlavu.

Odeérky, Skrabance

1) Nasadte si jednorazoveé ochranné rukavice. Ranu nékolik minut omyvejte studenou tekouci vodou.
2) Ranu dezinfikujte dezinfekénim prostfedkem na rany nebo peroxidem vodiku.

3) Ranu osuste a pfilozte naplast s polstarkem nebo obvaz.

Pohmozdéniny, modfiny
1) Bolestiva mista polévejte studenou tekouci vodou (nejlépe nékolik minut).
2) Pouzijte ,led ve spreji“.

Vymknuti, zlomeniny
a) Znehybnéte bolestivé a oteklé misto:
Kost: spolu se dvéma sousednimi klouby
Kloub: spolu se dvéma sousednimi kostmi
Priklady:
- ruku ulozte do zavésu z trojcipého Satku (nebo tricka) a pfipevnéte k trupu
— prst pfipevnéte k sousednimu prstu
— lytko podeprete dvéma deskami a peclivé zafixujte
— stehno pfipevnéte k druhé noze
b) Odvezte postizeného k Iékafi nebo zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155).

POZOR!

Pokud jakékoli potize po rvacce pretrvavaji delsi dobu (zejména ty v oblasti hlavy nebo kloubd), je nutna

Iékarska konzultace! Otfes mozku nemusi byt viditelny pouhym okem, ale jeho nasledky mohou ohrozit
zdravi nebo zivot postizeného.

DAVENIi NEBO DUSENI

(napf. jidlem, pitim, slinami)

Jak pomoci osobé, ktera se dusi?

1) Zeptejte se postizeného: ,Dusite se?“ Pokud pfikyvne hlavou, pak:

2) Zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155) nebo pozadejte nékoho, aby to udélal.

8) Predklorite postizeného dopredu, zajistéte ho a 5 krat ho udefte do zad (Gordondv Uder). Pokud cizi téleso
vypadne z Ust, prestante s udery do zad.

Jak spravné udefit do zad nékoho, kdo se dusi?

— postavte se mirné za postizeného (z jeho levé strany)

- naklonte postizeného dopredu (levou rukou podepfete jeho hrudnik)

— pravou rukou energicky udefte mezi lopatky postizeného (sméfujte udery smérem k hlavé, jako byste chtél
vytlacit to, €im se dusi)

4) Pokud se cizi téleso dostane ven a postizeny opét dycha, posadte jej na bezpecné misto a uklidnéte.
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Pokud cizi pfedmeét stéle blokuje dychaci cesty:

5) Provedte Heimlichlv manévr (maximalné 5x). Jestli cizi téleso vyleti z Ust postizeného, okamzité prestarite.

Jak spravné provést Heimlichtv manévr?

— postavte se za postizeného a obejméte ho rukama v oblasti nad pupkem

— predklornte ho mirné dopredu

— zatnéte ruku v pést a pfilozte ji na bficho (mezi pupek a hrudni kost)

— druhou rukou uchopte ruku v pést a prudce zatlac¢te dovnitf a nahoru (smérem k Zaludku a hrudniku)

6) Pokud cizi téleso stale blokuje dychaci cesty, opakujte max. 5 krat HeimlichQv manévr a stfidejte s 5 Udery
mezi lopatky.

7) Pokud postizeny ztrati védomi a prestane dychat — nasadte si ochranné rukavice, pfipravte resuscitacni
masku a okamzité zahajte KPR (30 stlaceni hrudniku / 2 vdechy). Pokracujte v resuscitaci az do pfijezdu
zachranné sluzby.

POZOR!

U déti Heimlich&iv manévr neprovadime. Kojence poloZime na vlastni predlokti hlavou dold a opatrné ude-
fime mezi lopatky. U starSich déti (které nejsme schopni zvednout a otocit hlavou doll) pouZijeme postup
5 uder( mezi lopatky.

POZOR!

U téhotnych Zen a obéznich osob provadime modifikovany Heimlichv manévr: pést pfilozime na hrudni
kost (nikoli na bficho) v misté, kde se provadi stlacovani hrudniku pfi KPR.

OTRAVA

(napf. muchomirkou, WC ¢isti¢em nebo léky)

Jak pomoci osobé, ktera snédla néco jedovatého?

1) Posudte misto udalosti z hlediska své bezpecnosti.

2) Nasadte si jednorazoveé rukavice. Zkontrolujte, zda je postizeny pfi védomi a dycha.

3) Zjistéte, ¢im se otravil. Pokud je postizeny pfi védomi, at fekne, co se stalo. Pokud je v bezvédomi, hledejte
vsSe, co by mohlo zpUsobit otravu (napf. zbytky jidla, chemikalie, obal od I€kd, lahve s tekutinami atd.). Za-
volejte zachrannou sluzbu (112, 155).

4) Zustante u postizeného. Nevyvolavejte zvraceni. Nepodavejte zadné ,,protijedy* ani jidlo.

5) Pokud postizeny ztrati védomi a prestane dychat, nasadte si ochranné rukavice, pripravte se na KPR
a okamzité za¢néte resuscitaci (30 stlaCeni hrudniku + 2 vdechy). PokraCujte v resuscitaci az do pfijezdu
zachranard.

6) Pokud postizeny znovu zaéne dychat, uloZte ho do stabilizované polohy na boku a zlstarite u né;.

UZITECNE
Jedovaté latky se mohou dostat do organismu prostrednictvim traviciho Ustroji, dychacich cest, klize, sliz-
INFORMACE nic, injekéné do Zily nebo do svalu. Neexistuiji charakteristické ptiznaky spole¢né pro rizné druhy otrav.

Priznaky zavisi na davce a druhu pfijatého jedu. Pro rozpoznani otravy je kli€ové pozorovani chovani a roz-
hovor s postizenym a jeho okolim.
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Nejc¢astgjsi priciny otravy:

Iéky (uspavaci, analgetika, psychotropni latky) -podle nékterych zdroj Ize jako protijed podat Zivocisné uhli
pesticidy, prostfedky na ochranu rostlin

chemikalie, ¢istici prostredky, rozpoustédla

alkohol, drogy

oxid uhelnaty z vadného topného zafizeni

muchomdrka zelena, botulotoxin (klobasovy jed), salmonela

PAMATUJTE! POZOR!

Oxid uhelnaty se hromadi V pripadé otravy oxidem uhelnatym (napf. kvili Spatné ventilaci v mistnosti s topnym zatizenim) je nejdUleZi-
hlavné pod stropem (je lehci t&jsi vymeéna vzduchu — okamzité zabezpecte pfisun Cerstvého vzduchu. Pfiznaky, které nesmite ignorovat,
nez vzduch). Pri poskytova- jsou: zavraté a slabost, bolesti hlavy, hu¢eni v usich a spancich, dusnost, nevolnost, zvraceni, ospalost,
ni prvni pomoci se drzte co apatie, zatmeéni pfed o€ima a poruchy zraku.

nejblize k podlaze, protoze

pfi vysokych koncentracich

CO staci k uplné ztraté ve-

domi jen nékolik nadechd.

SKOK DO VODY

(napf. neznamé jezero nebo feka, mélky bazén)

Jak pomoci zranénému ¢lovéku po nestastném skoku do vody?
1) Posudte misto nehody z hlediska své bezpecnosti.
2) Otocte zranéného na zada a opatrné ho vytahnéte z vody na breh. Vyuzijte pomoc dalSich osob.
3) Zavolejte (nebo povérfte jinou osobu, aby zavolala) zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155).
4) Nasadte si jednorazové ochranné rukavice. Zkontrolujte, zda je zranény pfi védomi:
predstavte se, polozte mu otazky (napf. ,Jak se citite?”, ,Mohu vam pomoci?“)
zkontrolujte, zda reaguje (lehce zatfeste rameny, stisknéte ruku)
pokud reaguje — pozadejte ho, aby lezel klidné a nehybal hlavou (zkuste znehybnit hlavu a krk)
sledujte stav postizeného az do pfijezdu zachranné sluzby
— pokud nereaguije, pak...
5) Uvolnéte dychaci cesty:
— jemné zaklonte bradu, nepohybujte s hlavou
— zkontrolujte Usta, zda uvnitf neni cizi téleso. Pokud ano, zkuste prekazku odstranit.
6) Zkontrolujte, zda zranény Clovek dycha:
— Kleknéte si vedle jeho hlavy.
— Udrzujte volné dychaci cesty.
— Naklonte se nad zranéného a zkontrolujte dychani (po dobu 10 sekund): poslouchejte, zda slySite dy-
chani, vnimejte jeho dech na tvafri, sledujte, zda se mu zveda hrudnik.
7) Pokud zranény dycha — zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155). Zajistéte zranéného, aby se nepohyboval
(zejména hlava). Sledujte stav zranéného.

15



— pokud zranény nedycha, pak:

8) Nasadte si ochranné rukavice, pfipravte resuscitacni masku pro umélé dychani. Provedte 5 zachrannych
vdechU. Zahajte KPR (kardiopulmonalni resuscitaci) podle algoritmu 30 stlaceni hrudniku / 2 vdechy. Po-
kud nemate resuscitacni masku, vynechte umélé dychani. StlaCujte hrudnik zranéného az do pfijezdu
zachranara.

POZOR!

Po skoku do neznamé vody mize dojit k poranéni michy nebo patefe. Po takovém zranéni se postizeny
(i kdyz je pri védomi) nemusi vynofit nad hladinu, nebo se po vynoreni (pokud ma v plicich vzduch) bude dr-
Zet tésné pod hladinou vody obli¢ejem doll. Pfi vytahovani zranéného z vody je tfeba omezit jeho pohyby.

Pfi otaceni a vytahovani z vody je tfeba drzet paze zranéného pritisknuté k bokdim, nohy natazené a spo-
jené k sobé. Je trfeba se vyvarovat ohybani v bocich. Hlava musi po celou dobu ,,hledét pfimo* (v idealnim
pfipadé pomoci stabilizacniho limce). Zranény (i kdyz je pfi védomi) nemusi byt schopen hybat rukama
a nohama nebo citit svoje télo, protoze nasledkem poranéni mize dojit k ochrnuti.

PAD Z VYSKY

(napt. ze schodUl nebo ze stromu)

> % Jak pomoci zranénému po padu z vysky?

Zranény se hybe a snazi se vstat:
1) Pokud jste pad nevidéli, zeptejte se zranéného, jak k padu doslo.
2) Pokud zranény spadl na hlavu nebo na zada, existuje podezieni na poranéni patefe, michy:
— predstavte se (pokud je to neznama osoba), feknéte: ,,Mam kurz prvni pomoci“, zeptejte se: ,,Mohu vam
pomoci?*
— pozadejte zranéného, aby se opatrné polozil na zada a vysvétlete mu, ze by se nemél hybat sam
— snazte se zafixovat jeho hlavu (vysvétlete mu, co délate)
— zavolejte zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155) a popiste situaci
— provedte prohlidku zranéného: jemnym dotykem zkontrolujte jeho télo od hlavy k patam a vénujte po-
zornost mistlim, kde je otok a bolest; zkontrolujte, zda ma zranény ¢lovék cit v ¢astech téla, kterych se
dotykate; zapiste si nebo zapamatujte informace.
- v8echny informace sdélte zachranarlim nebo Iékari
3) Pokud zranény upadl na nohy, ruce nebo na zadek:
— predstavte se (pokud je to neznama osoba), feknéte: ,,Mam kurz prvni pomoci“, zeptejte se: ,,Mohu vam
pomoci?*
— pozadejte zranéného, aby se opatrné posadil nebo si lehl na zada a nehybal se; vysvétlete mu, ze to
udéla s vasi pomoci
zavolejte zachrannou sluzbu (Cislo 112 nebo 155) a popiste situaci
provedte prohlidku zranéného: jemnym dotykem zkontrolujte jeho télo od hlavy k patam, vénujte pozor-
nost mistlim, kde je otok a bolest; zkontrolujte, zda ma cit v ¢astech téla, kterych se dotykate; zapiste si
nebo zapamatujte informace.
znehybnéte bolestivé, oteklé misto:
— kost zafixujte ve dvou sousednich kloubech,
— kloub zafixujte ve dvou sousednich kostech
vSechny informace sdélte zachranarlm nebo lékafi
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UZITECNE
INFORMACE

Zplsoby znehybnéni:

— ruku uloZte do zavésu z trojcipého Satku/kusu latky a pfipevnéte celou ruku k trupu (stejné postupujte pfi
poranéni ramene nebo kli¢ni kosti)

—  prst pfipevnéte k sousednimu prstu

- nohu v lytku umistéte mezi dvé desky a dlkladné zafixujte, pfipadné nohu o nohu, mezi které vliozte néco
mékkého, a pfipevnéte pod a nad kloubem pod zranénim

— nohu ve stehné pfipevnéte k druhé noze

Zranény se nehybe:
1) Zkontrolujte, zda je zranény pfi védomi:
— predstavte se (pokud je to neznama osoba), feknéte: ,,Prosel jsem Skolenim prvni pomoci“, zeptejte se:
»Mohu vam pomoci?*“
— pokud zranény reaguje, pozadejte ho, aby lezel klidné a nehybal hlavou; zkuste mu zafixovat hlavu
— zavolejte zachrannou sluzbu (Cislo 112 nebo 155) a popiste situaci
- sledujte stav zranéného; zlstante u néj az do pfijezdu zachranné sluzby.
Pokud zranény nereaguije, pak...
2) Opatrné otocte zranéného na zada. Vyuzijte pomoc dalSich osob.

Jak spravné otocit zranéného ¢lovéka s podezienim na poranéni patere?
—  pfi otaceni drzte paZe zranéného pfitisknuté k jeho bokiim
— nohy zranéného drZte rovné a spojené; neohybejte a nerotujte je v bocich
- pii ,otaceni“ zranéného &lovéka je klicové udrzet hlavu rovné (diva se dopredu), nesmi se otacet do stran;
hlava je kliGova, jeji zpevnéni (drzeni) je dllezité
— nedovolte, aby se zranénému hybalo s krkem jako pfi ,ne”; pokud mate a umite, pouzijte stabiliza¢ni limec
3) Nasadte si ochranné rukavice.
4) Uvolnéte dychaci cesty:
— zaklonte jemné hlavu
— jemné zvednéte bradu (Celist) manévrem palec-brada, nehybejte s jeho hlavou
— pokud vidite v Ustech néjaky cizi pfedmét, vyjméte jej
5) Zkontrolujte, zda zranény dycha:
— udrzujte volné dychaci cesty
— naklonte se nad zranéného a sou€asné:
a) sledujte, zda se zveda hrudnik
b) poslouchejte, zda dycha (jednim uchem u Ust zranéného)
c) citit na tvari dech
— kontrolujte dychani po dobu 10 sekund

Pokud zranény ¢lovék dycha - zavolejte zachrannou sluzbu (¢islo 112 nebo 155) a sledujte stav zranéného.
Zabezpecte, aby se nehybal (zejména hlavou).

Pokud zranény nedycha - zavolejte zachrannou sluzbu (Cislo 112 nebo 155) a...
6) Provedte KPR (kardiopulmonalni resuscitaci). Nezapomerite pouzit masku pro umélé dychani.

Pad z vysky (zejména vy$sSi nez je vyska zranéného Clovéka) mize skonéit neSkodnym pohmozdénim,

mozku, poranéni michy, poranéni patefe. Vazna zranéni mohou byt na prvni pohled neviditelna. Proto je po
padu z vysky vzdy nutné vyhledat Iékafskou pomoc a navstivit pohotovost.
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UPAL

(napt. pobyt na slunci s nezakrytou hlavou)

Jak pomoci postizenému pfi upalu nebo tuzehu?
1) Posadte nebo polozte postizeného na stinné, vzdusné, chladné a bezpe¢né misto.
2) Zavolejte zachrannou sluzbu (Cislo 112 nebo 155).
3) Zahajte ochlazovani téla:
- na krk, podpaZzi a tfisla polozte studeny obklad (napf. gelovy obklad nebo mrazenou potravinu zabalenou
v Cisté textilii); podavejte postizenému chladny napoj (nejlépe vétsi mnozstvi neperlivé vody)
— zabalte jej do mokrého rué¢niku nebo prostéradla
— pouzijte ventilator nebo vytvorte proudéni vzduchu.
4) Sledujte stav postizeného. Pozorujte ho a ptejte se ho, jak se citi.
5) Pokud ztrati védomi — uloZte ho do stabilizované polohy. Sledujte jeho stav az do pfichodu zachranard.

Jakeé jsou priznaky upalu?

— bolest hlavy

- Unava

- zvraceni, prijem

— mdloby

— horecka, navaly horka

- krece

—  ztrata védomi a srdec¢ni zastava

Jak se vyhnout upalu?

— vzdy noste pokryvku hlavy

— nedopustte dehydrataci organismu (méjte u sebe lahev s vodou)
— nevychazejte pfimo na slunce v polednich hodinach

— noste vzdusné a volné oblec¢eni ve svétlych barvach

— vyhybejte se nadmérné fyzické namaze

POZOR!

Neochlazujte postizeného ponorenim do studené vody.

ZASTAVA DECHU a ZTRATA VEDOMI

(nahla srdecni zastava)

Jak pomoci osobé, ktera ztratila védomi?
0 1) Ujistéte se, Ze se k postizenému mizZete bezpecné pibliZit:

= — rozhlédnéte se, zda je to bezpecné, zda vam nespadne nic na hlavu
, - Cichejte, zda necitite plyn nebo jiny podivny zapach
-/ i

0 — zkontrolujte, zda neni podlaha mokra, zda v okoli néco nejiskfi, zda neni vidét oheri...
B 2) Zastavte se, premysSlejte a jednejte:

— vzpomerite si, co jste se naucili v kurzu prvni pomoci

— pfipravte si osobni ochranné prostfedky (rukavice, rousku)

- rozhlédnéte se, zda vam nékdo mUize pomoci; pozadejte o pomoc

— zhluboka se nadechnéte a jednejte

I
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3) Nasadte si jednorazové ochranné rukavice.
4) Zkontrolujte, zda je postizeny pfi védomi:
— predstavte se (pokud je to neznama osoba), feknéte: ,,Mam kurz prvni pomoci“, zeptejte se: ,,Mohu vam
pomoci?“
— poklepejte postizenému po rameni (nesahejte mu na tvar, netfeste s nim)
5) Pokud postizeny nereaguje, opatrné ho otocte na zada a...
6) Uvolnéte dychaci cesty:
— nadzvednéte postizenému jednou rukou bradu, druhou rukou mu podeprete hlavu, nehybejte krkem
— pokud v Ustech vidite cizi téleso, odstrarite ho
7) Zkontrolujte, zda postizeny dycha:
— udrzujte volné dychaci cesty
— naklonte se nad postizeného a sou¢asné:
a) sledujte, zda se zveda hrudnik
b) posloucheijte, zda dycha - jednim uchem u Ust postizeného
c) ucitite na tvari dech
— kontrolujte dychani po dobu 10 vtefin

Jak poznat, zda postizeny dycha?

Po dobu 10 sekund, nejlépe podcitejte do deseti, pomoci metody ,,divejte se, poslouchejte, vnimejte“ (popsané
vyse). Méli byste slySet 2-3 spravné dechy (nadech, vydech). Odchylka od této normy a vSechny podivné zvuky
~chréeni” jsou povazovany za nedostatek dechu.

Nedostatek dechu = srdce prestalo fungovat = okamzité zahajte KPR (30:2).

Pokud postizeny dycha:
— ulozte ho do bezpec¢né bocéni stabilizované polohy; zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155)
- zUstante u postizeného do pfijezdu zachranné sluzby

Pokud postizeny nedycha - zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155) a...

8) Provedte KPR (kardiopulmonalni resuscitaci)
KPR se sklada z tlakd na hrudnik (nepfima srde¢ni masaz: stfed hrudni kosti - spojnice prsnich bradavek
a hloubka 5 az 7 cm, predstavte si krabi¢ku TicTac) a umélého dychani. Vzdy tyto kroky vykonavejte s po-
uzitim osobnich ochrannych prostiedkd, tj. jednorazovych rukavic a resuscitaéni masky nebo ochrany Ust
pro resuscitaci. Pokud nemate masku a neznate zranéného, vynechte umélé dychani. Stlacujte hrudnik
silné a rychle, bez prestavek. Stlaujte hrudnik ve stfedu hrudni kosti rychlosti pfiblizné 100-120 stlaceni
za minutu (vzpomente si napf. na pisen ,,Staying Alive“ od skupiny Bee Gees nebo na ,,Rolnic¢ky, rolnic¢ky*).
Dychejte klidné a rovnomérné. Pokud mozno, zajistéte si pomocnika na vystfidani.

Jak spravné stlacovat hrudnik?

— poloZzte ruce pobliz stredu hrudniku

— polozte ,patu” jedné ruky na stfed hrudni kosti

- druhou ruku poloZte na prvni, proplette prsty a zvednéte je vzhiru

- nakloiite se tak, abyste mohli stlac¢it hrudnik svisle dold

— stladujte postizeného pomoci vahy svého téla (narovnejte ruce v loktech, nepumpujte rukama, pouzivejte
vahu svého téla)

— stlacujte hrudnik tak, aby se prohnul pfiblizné o 5 cm

— stlacujte rychle, alespon 100 krat za minutu (100 az 120 krat)
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POZOR!

U déti stlacujte hrudnik jednou rukou. Hrudnik kojence stlacujte dvéma prsty (nejlépe tak, ze drzite kojence
na predlokti):

— hloubka stlaceni: pfiblizné 1/3 hloubky hrudniku

— tempo stlaceni: pfiblizné 100 az 120 stla¢eni za minutu

DULEZITE! Zakladni pravidlo KPR u déti: ,Hard and fast, tedy ,,Silné a rychle”.

Jak provadét umélé dychani?

— jednou rukou zvednéte bradu postizeného, oteviete mu usta (manévr palec-brada)

— druhou ruku polozte na &elo postizeného a ukazovackem a mali€tkem mu zacpéte noc

- mirné se nadechnéte, pfiloZte Usta k Ustim postizeného a pomalu a jemné vydechnéte (asi 1 az 1,5 vtefiny)
— béhem vydechu sledujte, zda se hrudnik postizeného zveda

— pred dalSim vdechem pockejte na klesnuti hrudniku postizeného a mezitim se nadechnéte
— pokracujte v KPR v poméru: 30 stlaceni / 2 vdechy, 30 stlaCeni/ 2 vdechy

—  znovu zkontrolujte dychani (10 vtefin pomoci metody ,vidim/citim/slySim®)

— pokud postizeny stale nedycha, pokracujte v KPR

9) Pokracujte v KPR az do pfijezdu zachranné sluzby.

10) Pouzijte AED (defibrilator), pokud jste na vefejném misté nebo k nému mate pfistup.

POZOR!

U postizeného nebo ditéte vytazeného z vody — zahajte KPR 5 zachrannymi vdechy. Poté zkontrolujte, zda
postizeny zacal dychat. Provadéjte KPR (30:2) jednu minutu a opét zkontrolujte dychani. Pokud nedycha,
zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155) a opét zahajte KPR (30:2).

Pfi umélém dychani u déti mlizete (t&sné) obejmout Usta a nos svymi Usty. Umélé dychani dopravuje do téla
postizeného kyslik, ktery je potfebny k doplnéni zasob v obéhové a dychaci soustave. Pokud nemate re-
suscitacni masku nebo se na to necitite - vynechte umélé dychani. Nepfetrzité provadejte pouze stlacovani
hrudniku. To postizenému také pomUze, protoze ma v krvi jesté dost rozpusténého kysliku.

POZOR! UZITECNE INFORMACE

Poskytovani prvni pomoci
Ize zefektivnit. Pozadejte né-
koho o pomoc.

Zacnéte s KPR ihned, zatim-
co druha osoba zavola za-
chrannou sluzbu (112, 155).
druha

Az vyCerpate sily,
osoba vas vystfida a bude
v KPR pokracovat.

Pokud jste sami, volejte za-
chrannou sluzbu a hovor na-
stavte na hlasity odposlech.

Nahla srde¢ni zastava je stav, kdy srdce prestane bit nebo bije nepravidelné. Nasledkem zastavy je nedo-
statek kysliku v krvi a mozku. 3 az 5 minut od zastavy srdce zacina mozek odumirat a nastavaji nezvratné
zmény. Proto je po padu z vysky zapotrebi konzultace s |ékafem a navstéva urgentniho pfijmu ¢i pohoto-
vosti. Diky tomu, ze umite poskytnout prvni pomoc a provést KPR, nahrazujete praci srdce postizeného.

ho. MUzete tak zachranit Zivot a zdravi ¢lovéka, ktery pravé prestal dychat.
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DULEZITE!

POZOR!

Jaké jsou pri¢iny nahlé srdecni zastavy?

srde¢ni infarkt (nejcastéji)
tonuti

duseni

embdlie (ucpani) cévy
otrava

poruchy srde¢niho rytmu

Jaké jsou pfiznaky nahlé srdecni zastavy?

ztrata védomi

mélké dychani

omezené dychani (méné nez 2 nadechy za 10 vtefin)
zmodrani

zéstava dechu

Umyslné zadrzeni dechu také vede ke ztraté védomi a zastavé srdce. Proto by lidé, ktefi radi potapéji se
zadrzenym dechem (freediving), nikdy neméli potapét bez zajisténi. Ani do malé hloubky!

Ztrata védomi je stav, kdy postizeny nema zadny kontakt s okolim a jeho smysly nereaguji na podnéty. Ke
ztraté védomi mize dojit v dlsledku zastavy dechu nebo krevniho obéhu. DalSimi pfi¢inami jsou napf. silny
uder do hlavy, zna¢na ztrata krve, velky stres, neurologické poruchy, velmi silna bolest. Proto je vzdy nutno
zkontrolovat, zda osoba v bezvédomi dycha.

Vzhledem k tomu, Ze nejCastéjsi pri¢inou nahlé srdecni zastavy je srdecni infarkt nebo jiné poruchy srdec¢ni-
ho rytmu, pokud mate pfistup k AED (defibrilatoru) a pokud to pfistroj po analyze rytmu doporuci, okamzité
zahajte defibrilaci (elektrickou stimulaci srde€niho svalu). Na mnoha verejnych mistech je AED volné do-
stupnym zarfizenim. Diky nému mate Sanci bez odbornych znalosti pomoci postizenému. Spravné spustény
AED (pomoci hlasovych pokyn() vas provede jednotlivymi kroky, které musite provést.

Kdy mazete prerusit KPR?

pfijela zachranna sluzba nebo Iékar, vystfidaji vas a prfeberou kontrolu
nékdo vas muze vysttidat

nemate zadnou silu pokra¢ovat v KPR

postizeny zacne reagovat, napf. se pohne, zakasle, otevie oCi

je vidét vnéjSi nebezpedi, napf. pozar, kouf nebo agresivni zvife atd.

Zkratka postupu pfi srdecni zastavé:

Zadna reakce? Zavolejte pomoc!
Uvolnéte dychaci cesty.
Vidim/citim/slySim (po dobu 10 vtefin).

Zadné spravné dychani? Jednejte!
Zavolejte (Cislo 112 nebo 155)
Provedte KPR (30 stlaceni / 2 vdechy).

1

postizeny = 1 sanitka
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PODCHLAZENI / HYPOTERMIE

7N

POZOR!

(napf. pfi hrani na snéhu)

Jak pomoci velmi podchlazené osobé?
1) Umistéte postizeného na teplé misto, chranéné pred vétrem a de$tém/snéhem.
2) Postizeného pomalu a postupné zahfivejte:
— svléknéte mu mokré obleceni
— prikryjte ho bundou, teplou dekou nebo termoizolaéni félii
- nasadte mu teplou Cepici, ponozky, rukavice
— podavejte mu teply, ale ne horky napoj
3) Zlstaiite s postizenym, dokud se nebude citit Iépe.
4) Pokud postizeny nedychad, zavolejte zachrannou sluzbu (Cislo 112 nebo 155) a za¢néte s KPR.

Jaké jsou pfiznaky nadmérného podchlazeni organismu?

—  zimnice - prvni pfiznak

— studené ruce a nohy

- nekontrolovatelny tfes sval(l

— slabost, zavraté

—  zrychlené dychani, zrychleny tep (mirna hypotermie)

— zpomalené dychani, zpomaleny tep, poruchy védomi (mirna hypotermie)

—  ztrata védomi, pomalé dychani, nepravidelny tep (téZzka hypotermie / télesna tepota pod 28 °C)
— srdecni zastava (pod 24 °C)

Jak zabranit nadmérnému podchlazeni?

Jakmile pocitite prvni zimnici a chlad v kon¢etinach a na hlavé:

— najdéte si teplé misto

— svléknéte si vihké obleceni

— obléknéte se tepleji

—  vypijte teply napoj, snézte energetickou ty€inku

Pokud se citite slaby nebo ztracite védomi, pozadejte nékoho o pomoc nebo zavolejte zachrannou sluzbu (112,
155).

Voda ochlazuje lidské t&lo 20x rychleji nez vzduch. Cim vihéi je vzduch, tim rychleji ztracite teplo a pocitova

teplota je nizSi nez skutecna teplota. Kdyz jste ve vodeé (plavani, jiné vodni sporty), ochlazujete se také 20x
rychleji!

OMRZNUTI je lokalni poskozeni kiize nebo tkani. Cévni systém se zadina stahovat, az do Uplného uzavieni
pratoku krve. To zpUsobuje tvorbu malych ledovych krystald uvnitf tkani, které ni¢i burky. Nejvice ohrozeny
omrzlinami jsou nejméné prokrvené a odkryté ¢asti téla: prsty na rukou a nohou, nos, usi. K omrzlinam mize
daojit i pfi teplotach vyssich nez 0 °C, napt. za vlhkého a vétrného pocasi.

Stupen omrzliny zavisi na délce plsobeni nizké teploty na povrch téla vystaveného chladu. Mirna omrzlina
v promrzlém misté zplsobuje docasné naruseni krevniho obéhu a projevuje se bolesti, brnénim, mirnym oto-
kem, bledosti nebo zarudnutim. Tézka omrzlina mize mit za nasledek odumfeni ¢asti téla, nekrdzu a bakterialni
infekci, coz mlize vést k amputaci koncetin nebo ke smrti.
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Jak pomoci osobé s omrzlinami?
1) Umistéte postizeného na teplé misto, chranéné pred vétrem a destém/snéhem.
2) Pomalu a postupné postizeného zahrejte:
— opatrné sundejte boty a oble¢eni z omrzlych mist
— prikryjte postizeného bundou, teplou dekou nebo izotermickou folii
— pokud je to mozné, nasadte mu teplou Cepici, ponozky a rukavice
— podavejte postizenému teply, ale ne horky napoj
3) Na omrzlé misto pfiloZzte volny sterilni obvaz.
4) Postizeného dopravte k Iékafi (v pfipadé vazného omrznuti).
5) Pokud postizeny nedycha, volejte zachrannou sluzbu (Eislo 112 nebo 155) a zahajte KPR.

UZITECNE
INFORMACE Zet desetkrat déle bez krevniho obéhu nez pfi normaini teploté 37 °C. Proto miZe nastat obnoveni dychani
a uzdraveni ¢lovéka, ktery stravil nékolik desitek minut napf. pod ledem.

V extrémnich pfipadech hypotermie snizuje spotiebu kysliku. napfiklad pfi teploté 18 °C mlze mozek vydr-

POZOR!

Alkohol ochlazuje télo, protoZe zplsobuje rozsiteni cév, ¢imz télo ztraci stale vice tepla. Nejvice ohrozeni
podchlazenim a omrzlinami jsou déti, starsi lidé a... lidé pod vlivem alkoholu. Alkohol neohfiva!

PODVRTNUTI/VYVRTNUTI KOTNIKU

(napf. pfi hfe s micem)

Jak pomoci v pripadé vyvrtnuti kotniku?

1) Uklidnéte zranéného a pozadejte ho, aby se nehybal.

2) Zavolejte pomoc.

3) Znehybnéte poskozenou koncetinu a polozte ji na vyvySené misto.

4) Pri lehké podvrinuti: pfilozte studeny obklad (napf. led v hadfiku, led ve spreji), natfete kotnik gelem na
otoky a pohmozdéniny; nasadte elasticky obvaz nebo bandaz. Sledujte podvrtnuté misto: pokud noha
stale otéka, boli stale vice, modfina se zvétSuje nebo noha znecitlivuje, pak zajistéte, aby aby se zranény co
nejdfive dostal na pohotovost. Zavolejte zachrannou sluzbu (Cislo 112 nebo 155).

Jak rozpoznat podvrtnuti kotniku?

— zranény pocituje bolest

— objevi se otok

— nékdy se objevi modfina nebo krevni podlitina
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NEHODA

(napr. fidi¢ skutru srazil starsi pani)

Jak pomoci zranéné osobé, kdyz napfriklad skutr srazil starsi pani?

1) Zajistéte, aby byla zranéna osoba na bezpe&ném misté (napf. dale od cesty, po které jezdi auta, kola nebo
chodi pési).

2) Predstavte se a feknéte: ,Jsem vyskolen v poskytovani prvni pomoci“, zeptejte se: ,Je tfeba zavolat za-
chrannou sluzbu (telefon 112 nebo 155)?*.

3) Pokud s tim zranéni souhlasi, provedte prohlidku kazdého zranéného: jemnym dotykem zkontrolujte jeho
télo od hlavy po paty (vénujte pozornost mistiim, kde je otok a bolest). Zkontrolujte, zda ma zranény cit
v Castech téla, kterych se dotykate. Zapiste si nebo zapamatujte informace a sdélte je Iékafi nebo zachra-
nardm.

4) Po urceni stavu zranénych se vénuijte jednotlivym zranénim kazdého zranéného v tomto poradi:

Boule na hlavé (podlitina)

1) Posadte zranéného (pfipadné polozte) na bezpecné misto.

2) P¥ilozte led na pohmozdéné misto (napf. gelovy obklad nebo mrazenou potravinu zabalenou v Cisté textilii).
3) Sledujte stav zranéného. Pozorujte ho a ptejte se, jak se citi.

4) Pokud se jeho stav po asi 30 minutach nezlepsi, zavolejte zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155).

5) Pokud zranény ztrati védomi, okamzité zavolejte zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155).

6) Ulozte zranéného do stabilizované polohy na boku. Sledujte jeho stav az do pfijezdu zachranard.

POZOR!

Pokud se objevi zavazné priznaky (silna bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, kreCe, ztrata védomi, dezorienta-
ce, ztrata pameéti, problémy s feci a zrakem, nerovhomérné zornice, krvaceni z nosu nebo ucha, problémy

s dychanim, zvyseny krevni tlak, pfili§ pomaly srdecni tep, nadmérna ospalost, problémy s udrzovanim
rovnovahy), okamzité volejte zachrannou sluzbu (Cislo 112, 155), nebo odvezte postizeného na pohotovost.

Krvaceni z koncetiny

1) Nasadte si jednorazoveé ochranné rukavice. Ranu nékolik minut omyvejte studenou tekouci vodou.

2) Ranu vydezinfikujte.

3) Pokud je rana mala a nekrvéci silng, osuste ji a pfilozte naplast s polstarkem.

4) Pokud je rana veétsi, prilozte na ni sterilni obvaz nebo gazu a pevné ji obvazte. Nepouzivejte vatu ani papi-
rové ubrousky.

5) Po nékolika minutach uvolnéte tlakovy obvaz a zkontrolujte, zda se tvofi strup. Pokud ano — nechte ranu
odkrytou az do zahojeni a odpadnuti strupu. Pokud ne, obnovte obvaz.

6) Pokud rana pod obvazem stale boli a krvaci a obvaz prosakuje krvi, pfilozte na néj dalSi obvaz a odvezte

postizeného k lékari.

Pokud silné krvaci nos a otéka

1) Posadte postizeného na bezpecné misto.

2) Prilozte studeny obklad (napf. gelovy obklad nebo mrazenou potravinu zabalenou v Cisté textilii).
3) Pozadejte ranéného, aby si pfilozil obklad a predklonil hlavu.

4) Odvedte postizeného k Iékafi (moznost zlomeniny nosu).
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Pokud krvaci rana na hlavé

1) Posadte postizeného na bezpe¢né misto.

2) Nasadte si jednorazové ochranné rukavice. Ranu omyijte istou vodou a dezinfikujte.

3) Prilozte sterilni obvaz a upevnéte obvazem, bandazi nebo kusem cCistého tricka.

4) Pokud rana silné krvaci, prilozte tlakovy obvaz a volejte zachrannou sluzbu (112,155).

5) Pokud krvaceni neprestava, pridejte dalsi obvaz a opét silné stlacte v misté rany.

6) Dejte pozor, aby se ranény nehybal a nepokousel se vstat. Stabilizujte mu hlavu.

7) Zkontrolujte mu velikost zorni¢ek (maji byt pfiblizné stejné velké) a zda reaguji. pfipadné pozadejte ranéné-
ho, aby vam stiskl ruce obéma rukama - sila stisku by méla byt podobna. Nesrovnalosti ohlaste pfivolanym
zachranardm.

Odérky, skrabance

1) Nasadte si jednorazové ochranné rukavice. Ranu nékolik minut omyvejte studenou tekouci vodou.
2) Ranu vydezinfikujte.

3) Osuste ranu a prilozte naplast s polstarkem.

Pohmozdéniny, modfiny
1) Bolestiva mista omyvejte studenou tekouci vodou (nejlépe nékolik minut).
2) Pouzijte ,led ve spreji“.

Vymknuti, zlomeniny

1) Pokud zranény citi bolest nebo ma podezfeni na zlomeninu, znehybnéte dané misto:
Kost: spojte s dvéma sousednimi klouby
Kloub: spojte s dvéma sousednimi kostmi

Priklady:

— ruku v zavésu napt. z trojcipého $atku nebo tricka upevnéte k trupu,

—  prst pfipevnéte k sousednimu prstu,

— lytko pfipevnéte k druhé noze,

— stehno pfipevnéte k druhé noze (pokud je zdrava), pokud je nutny pokus o pfesun zranéného, pak zafixujte
stehno mezi dvéma pevnymi predméty (desky, kartony).

2) Odvezte postizeného k Iékafi nebo volejte zachrannou sluzbu (112,155).

POZOR!

Zranéni mohou byt v Soku a potrebovat teplo, péci a klid. Nebudte zticha, uklidnéte zranéné, nenechavejte

je samotné. Pokud to situace vyzaduje, presvédcte postizeného, ze potrebuje Iékarskou pomoc nebo za-
chranku (112, 155).

KOCKA NA STROME

Jak pomoci koéce, ktera nemuze slézt ze stromu?

1) Zavolejte hasice (Cislo 150 nebo 112), protoze jsou to skute¢ni odbornici na zachranu kocek, které se roz-
hodly stat se veverkami...

2) Snazte se kocku uklidnit (mluvte na ni a upoutejte jeji pozornost).

3) Nenechavejte zvife samotné. PoCkejte s nim na pfijezd zachrannych slozek.

Co byste neméli délat, kdyz kocka nemize slézt ze stromu?

1) Nelezte na strom, abyste zvife sundali, protoze to mdze skoncit vaznymi zranénimi pro ko¢ku i pro vas.

2) Nesnazte se koCku vyplasit, aby sama slezla ze stromu, protoze vétSina kocek (kromé norskych lesnich)
neni fyzicky schopna slézt po stromé kolmo dold. Mohou pouze seskocit ze stromu nebo z néj spadnout.
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POZOR!

Skok z velké vysky je pro kocku (stejné jako pro ¢lovéka) pad, ktery mlze skoncit vaznymi zranénimi. Neni

pravda, ze kockam se pfi padu z vysky nic nestane. Také neni pravda, ze ko¢ky dopadnou vzdy na vSechny

Ctyfri packy.

NEHODA

(napt. na kole bez helmy a chranicu)

Jak pomoci cyklistovi, ktery upadl p¥i jizdé bez helmy a chraniéi?

1)
2)
3)
4)

5)

Pozadejte zranéného, aby se posadil nebo polozil na bezpe¢né misto.

Predstavte se, feknéte: ,Mam kurz prvni pomoci.“, zeptejte se: ,Mohu vam pomoci?“

Pokud nutno, zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155).

Pokud zranény souhlasi, provedte rychlou prohlidku: Jemné se dotknéte jeho téla od hlavy k patg, vénujte
pozornost mistdim s bolesti a otokem. Zeptejte se, zda néco citi, a kde. Informace si zapiste nebo zapama-
tujte a predejte zachranarim.

Po zjisténi stavu zranéného oSetrete jednotliva zranéni v nasledujicim poradi:

Rana na hlavé

1)
2)
3)
4)
5)
6)

POZOR!

Zranéného posadte (pfipadné polozte) na bezpecné misto.

Na poranéné misto pfilozte studeny obklad (gelovy obklad, mraZzenou potravinu zabalenou v &isté textilii.
Sledujte stav zranéné osoby. Zeptejte se, jak se citi.

Pokud se stav pfiblizné po 30 minutach nezlepsi - volejte zachrannou sluzbu (112, 155).

Pokud zranéna osoba ztrati védomi — okamzité volejte zachrannou sluzbu (112, 155).

Zranéného ulozte do stabilizované polohy. Sledujte jeho stav az do pfijezdu zachranard. V pripadé bezvé-
domi se ztratou dechu za¢néte KPR.

Pokud se objevi zavazné pfiznaky (silna bolest hlavy, nevolnost, zvraceni, kfeCe, ztrata védomi, dezorien-
tace, ztrata paméti, problémy s mluvenim a zrakem, nerovnomérné zornice, krvaceni z nosu nebo ucha,

dychaci potize, zvySeny krevni tlak, pfili§ pomaly srde¢ni tep, nadmérna ospalost, problémy s udrzenim
rovnovahy), okamzité volejte zachranku (€islo 112, 155), nebo zranéného odvezte na pohotovost.

Krvaceni koncéetiny

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Nasadte si jednorazové ochranné rukavice. Ranu nékolik minut omyvejte studenou tekouci vodou.

Ranu vydezinfikujte.

Pokud je rana mala a nekrvaci silné - osuste ranu a pfilozte naplast s polstarkem.

Pokud je rana vétsi — pfilozte gazu nebo obvaz a pofadné ji ovazte. Nepouzivejte vatu ani papirové ubrous-
ky.

Pokud obvaz neprosakuije, po nékolika hodinach se mliZze sundat — zkontrolujte, zda se tvofi strup. Pokud
ano, nechejte ho tam az do Uplného zahojeni.

Pokud rana pod obvazem stéle boli a krvaci nebo obvaz prosakuje krvi — pfilozte dal§i obvaz na prvni a vy-
hledejte Iékare.
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Pokud silné krvaci nos a otéka

1) Usadte zranéného na bezpecné misto.

2) Prilozte studeny obklad.

3) Pozadejte zranéného, aby si jemné stlagil nos a predklonil hlavu.
4) Odvedte jej k Iékati (mdze jit o zZlomeninu nosu).

Pokud rana na hlavé krvaci

1) Posadte postizeného na bezpe¢né misto.

2) Nasadte si jednorazové ochranné rukavice. Ranu omyjte Cistou tekouci vodou a antiseptickym pfipravkem.
3) Prilozte sterilni obvaz na ranu. Pripevnéte obvazem, elastickou bandazi nebo kusem ¢&istého tricka.

4) Pokud rana silné krvaci — pfiloZte tlakovy obvaz a zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155).

5) Pokud neprestava rana krvacet — netlacte na ranu, ale volejte opét zachranku.

6) SnaZte se minimalizovat otfesy a pohyb zrané&ného. Stabilizujte mu hlavu.

Odreniny, Skrabance

1) Nasadte si jednorazoveé ochranné rukavice. Ranu nékolik minut omyvejte studenou tekouci vodou.
2) Ranu dezinfikujte dezinfekénim prostfedkem na rany nebo peroxidem vodiku.

3) Ranu osuste a nalepte na ni naplast.

Pohmozdéniny, modfiny
1) Oplachujte postizené misto studenou vodou (nejlépe nékolik minut).
2) Pouzijte ,ledovy sprej“.

Vykloubeni, zlomeniny
1) Znehybnéte bolestivé a oteklé misto:
kost — spolu se dvéma sousednimi klouby,
kloub - spolu se dvéma sousednimi kostmi.
Priklady:
— ruku uloZte do zavésu z trojcipého satku (nebo tricka) a upevnéte celou horni koncéetinu k trupu
—  prst pfipevnéte k sousednimu prstu
— nohu pfipevnéte k druhé zdravé noze
2) Doprovodte zranéného k Iékafi nebo zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155).

UZITECNE
NSOV RIS o e voda jsou mimofadné uzite&né v pripads témeF jakéhokoli zranéni nebo rény. V Iékdmnicce se také
vyplati mit ,ledovy sprej®.

Nizka teplota zmirfuje bolest, snizuje otok a urychluje zastaveni krvaceni. Studeny obklad nebo tekouci

POZOR!

Zranéna osoba mUze byt v Soku a bude potiebovat teplo — potfebuje pomoc. Nenechavejte ji osamoté.

Presvédcte ji, ze potrebuje |ékarské vysetreni nebo zavolejte zachrannou sluzbu (112, 155).
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Dllezité!

BEZPEéNQST Zakon €. 374/2011 Sb. Zakon o zdravotnicke zachranne sluzbe
i A B3 Rika mimo jiné, ze dle § 18
ZACHBAN‘A RF ‘!,E, (1) Clenové vyjezdovych skupin jsou opravnéni vstupovat za Uéelem poskytnuti prednemocniéni neod-
NEJDULEZITEJSI kladné péce do cizich objektd, obydli a na cizi pozemky, pokud se tam podle dostupnych informaci
nachazi osoba, které ma byt prednemocnicni neodkladna péce poskytnuta.

@) Clenové vyjezdovych skupin jsou opravnéni, vyzaduje-li to Gi&inna ochrana lidského Zivota a zdravi, po-
zadovat od fyzickych osob, které se zdrzuji na misté udalosti nebo v jeho blizkosti, osobni nebo vécnou
pomoc nezbytné a bezprostfedné nutnou k poskytnuti zdravotnické zachranné sluzby, a to v nezbytné
mife a pokud tim tyto nebo jiné osoby nebudou vystaveny ohrozeni zivota nebo zdravi.

To znamend, ze pokud napiiklad neni pfistup k obvazovym materialdim, Ize obvaz vyrobit i z kosile. Clovék by
se nemél bat pouzivat véci ze strachu z jejich zniceni, veSkeré financni ztraty plynouci ze zni¢eni vybaveni, ob-
le€eni a dalSi véci b&éhem prvni pomoci budou hrazeny ze statni pokladny. Jediné, co nelze obétovat, je zdravi
nebo Zivot jiné osoby — takze nemUzete napfiklad nékomu prikazat, aby skocil do vody a zachranil tonouciho.“

Jaka bezpecénostni opatieni by méla byt pouzita p¥i poskytovani prvni pomoci?
1) Osobni ochranné prostredky:
— jednorazové ochranné rukavice
— maska na umélé dychani
resuscitacni Satek
— ochranné bryle
— dezinfekéni prostfedek na ruce
2) Vnéjsi vystrazna opatreni:
— vystrazny trojuhelnik
reflexni vesta, reflexni prvky obleceni
baterka nebo svétlo mobilniho telefonu
vystrazna svétla auta
osoby informujici o mozném nebezpeci (megafon)

Jaka ohrozeni mohou nastat béhem prvni pomoci?
NezZ zacnete poskytovat prvni pomoc, rozhlédnéte se a ujistéte se, ze vas nic neohrozuje.

Mozna nebezpedi:

1) mdzete vidét — slySet - citit:

napf. dopravni zacpa, havarované a poskozené vozidlo, agresivni svédek, pozar, vybuch, unik plynu ze spo-
raku, kour, pes branici majitele, visici prerusené elektrické draty, spalena konvice, rozlita voda v blizkosti
zdroje energie, nerovny, kluzky povrch, povétrnostni podminky

2) nevidite - neslySite — necitite:

napf. oxid uhelnaty, elektfina, télni tekutiny zranéné osoby (napf. krev), které mohou zpUsobit infekci (napf. HIV,
viry hepatitidy B, hepatitidy C), nebezpecna onemocnéni prenasena kapénkami (napt. tuberkuléza, tro-
pické nemoci).
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UZITECNE

V roce 2024 dosahl poget potvrzenych onemocnéni virovou hepatitidou A (VHA) v Ceské republice celkem

INFORMACE 636 pripadd a béhem ledna 2025 bylo hlaseno jiz 123 pripadd tohoto onemocnéni. Ve srovnani s 65 pripady
v roce 2023 a 70 v roce 2022 se jedna o podstatné zvySeni.

Podet prenasedti hepatitidy B a C v CR je v soudasnosti priblizné 0,3 % populace. Pocet nositelli HIV
je priblizné 0,05 %. | pres maly pocet nakazenych by se prvni pomoc nemela poskytovat bez osobnich
ochrannych prostredk( (jednorazové ochranné rukavice, maska, resuscitacni Satek).

POZOR!

Pokud zachranar usoudi, Ze néktery z faktord pro néj predstavuje pfili§ velké riziko, nemusi pomoc po-

skytnout nebo mdze prestat provadét zachranné innosti, aby se nezvysil potencidlni pocet zranénych.
Pomahejte v souladu se svym vycvikem, silami a nejlepSimi umysly.

!
B

Nouzova lékarnicka (slozeni dle aktualnich pozadavkid EU)
—  sterilni obklad 10 x 10 cm (2 ks) (3 bal.)

— elasticky obvaz 4 m x 6 cm (2 ks)

— elasticky obvaz 4 m x 8 cm (3 ks)

— naplast (8 ks) 10 x 6 cm (1 bal.)

— naplast5m x 2,5 cm (1 ks)

—  sterilni obvaz M (3 ks)

— sterilni obvaz G (1 ks)

- sterilni kryci rouska 40 x 60 cm (2 ks)

— sterilni kryci rouska 60 x 80 cm (1 ks)

— trojcipy Satek (2 ks)

— izotermicka folie (1 ks)

- nlzky (zachranarské) 14,5 cm (1 ks)

— jednorazové zachranarské rukavice (4 ks)

— dezinfekce

— pfipadné resuscitatni maska s ventilem (1 ks)
— navod na poskytnuti prvni pomoci (1 ks)

PRAVIDLO: ,,UTIKEJ* / ,,SCHOVEJ SE“ / ,,BOJUJ*
V pfipadé ohrozeni zdravi a zivota (napf. Utok ozbrojeného Utoénika nebo valka) zapamatujte si pofadi akci:

— utikejte na bezpe&né misto
— schovejte se (pokud nemUizete utéct na bezpecné misto)
— bojujte (pokud vysSe uvedené moznosti selzou)
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POZOR!

POZOR!

PAMATUJTE!

Proc¢ krev zachranuje zivoty?

Krev je tekuta latka, ktera cirkuluje v lidském téle.

Sklada se z:

—  Cervenych krvinek, které prenaseji kyslik do vSech bunék

bilych krvinek, které chrani télo pfed choroboplodnymi zarodky

krevnich desti¢ek, které pomahaji zastavit krvaceni ,srazenim“

plazmy (tekutina obsahujici vyse uvedené slozky a také vitaminy a enzymy)

Krev je zodpovédna za transport vody a zivin do bunék a za odstrariovani metabolickych produktd z jater, ledvin
a plic.

Lidé maiji rizné krevni skupiny. Existuje jeden hlavni systém, ktery krev déli na Ctyfi skupiny: A, B, AB a 0.

Pak je tu jesté dalsi rozdéleni, které se jmenuje Rh faktor. Ten fikd, jestli ma krev néco navic (fika se tomu ,,plus®),
nebo to nema (fika se ,,minus*). Kdyz spojime obé rozdéleni, vznikne osm riznych typl krve, tfeba A+, B-, 0+
nebo AB-.

- | 0%
. o [ 2%
o oo

Dospély ¢lovék ma priblizné 5 az 6 litrG krve. V8echny jeji slozky se v téle regeneruji béhem kratké doby.
Proto by mél zdravy dospély ¢lovék zvazit stat se ¢estnym darcem krve. Tim mlze pomoci lidem, ktefi kvli
nehodé ¢i nemoci prisli o krev a neobejdou se bez krevni transfuze.

MUze darovat krev osobé s jakoukoli jinou krevni skupinou, ale pfijmout mize pouze krev 0 Rh-. Osoba s
krevni skupinou A mlze byt darcem nékomu, kdo potiebuje krev A nebo AB. Darce se skupinou B mize
darovat krev pfijemci se skupinou B nebo AB.

Nejuniverzalnéj$im pfijemcem je osoba se skupinou AB Rh+, mGze pfijmout krev od kohokoliv - télo ji pfijme.
Avsak darovat krev mizZe pouze lidem se stejnou krevni skupinou (AB Rh+).

Znate svou krevni skupinu? Jakou krevni skupinu maji vasi blizci?
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TiSNOVA Cislo 112 je jednotné evropské tisfiové &Gislo, které slouZi k privolani pomoci v ohrozeni Zivota, zdravi

P nebo majetku. Plati ve vSech zemich Evropské unie.
VOLANI Volani na ¢islo 112 je bezplatné z pevnych linek i mobilnich telefond — i bez vlozené SIM karty.

VOLEJTE 112, POKUD VIDITE: PRI VOLANI NA 112:
dopravni nehodu e mluvte klidné a zretelné
pozar e uvedte presné misto udalosti (adresu, ulici,
kradez nebo vioupani orientacni body)

popiste udalost (pocet zranénych)
uvedte své jméno a telefonni cislo
odpovidejte na otazky operatora

nepokladejte telefon jako prvni

nasili nebo napadeni

ztratu védomi

zastavu obéhu (srde¢ni zastavu)
pohfeSovanou nebo hledanou osobu
jakoukoli situaci, ktera ohrozuje zivot,
zdravi nebo verejnou bezpecénost

DALSi DULEZITA TiSNOVA CiSLA v CR
Sluzba Gislo

Cislo 112 funguje
jako univerzalni pfistup

ke sloZzkam IZS : S v £ X
i v pfipadech, kdy nevite, Linka pro nezvéstné déti (Ztracené dite)

Lateiiall SRS ) Linka dvéry pro dospélé (krize)

Détska linka daveéry (Linka bezpeci)

Doporucuje se volat
piimo specializované Linka pro obéti domaciho nasili
Cislo (155, 150, 158),
pokud vite, co konkrétné
potrebuijete. Linka pro obéti trestnych ¢int (Bily kruh bezpeci)

Linka psychologické pomoci (nonstop)
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SLOVNICEK ZKRATEK A POJMU

VA e]38 Urgentni pfijem (UP / SOR) - Oddéleni urgentniho pfijmu. Specializované nemocni¢ni oddéleni, kde je poskytovana akutni péce
pacientlim se zavaznymi poranénimi nebo nahlymi zdravotnimi pfihodami. Odtud jsou pacienti dale smérovani na pfislusna oddé-
leni (napf. chirurgie, kardiologie, neurologie...).

BLS (Basic Life Support) — Zakladni neodkladna resuscitace. Soubor Ukond prvni pomoci (zejména nepfima masaz srdce a umélé
dychani), které mize provadét i laik po proskoleni. Slouzi k udrzeni zivotnich funkci do pfijezdu odborné pomoci.

y\K3| ALS (Advanced Life Support) — Rozsifena neodkladna resuscitace. Provadi ji profesionalni zdravotnici a zachranafi s vyuzitim pfi-
strojové techniky a Iéku.

KPR (kardiopulmonalni resuscitace) — Sou¢ast BLS. Zahrnuje stlacovani hrudniku (nepfima masaz srdce) a umélé dychani pro za-
chovani zivotnich funkci u nedychajiciho Elovéka.

\FAe A \V4.§4 NZO / NZK (nahla zastava obéhu / nahla zastava krevniho obéhu) — Situace, kdy dojde k nahlému selhani srde¢ni Cinnosti, a tedy
k preruseni krevniho obé&hu. Bez rychlého zasahu vede k smrti béhem nékolika minut.

AED (Automatizovany externi defibrilator) — Pfenosné zafizeni, které umi analyzovat srde¢ni rytmus a v pfipadé potfeby provést
elektricky vyboj k obnoveni ¢innosti srdce. Hlasové navadi zachrance a mize byt pouZit i laikem.

o]N[\[:{e} Izotermicka félie (NRC) — Tenka fdlie z metalizovaného polypropylenu pouzivana v zachranarstvi pro regulaci télesné teploty.
Zlatou stranou nahoru se pouziva pro zahfati , na ochlazeni pak stfibrnou stranou nahoru. Byla vyvinuta pro NASA americkym vy-
zkumnym Ustavem National Research Center.

ZACHRANNE ORGANIZACE
Horska sluzba CR - Zajistuje zachranu a prvni pomoc v horach a obtizné dostupném terénu v Ceské republice.
Vodni zachranna sluzba CCK - Poskytuje pomoc na vodnich plochach a koupalitich, funguje pod Ceskym &ervenym kiizem.

VIROVE HEPATITIDY (zloutenky)

IA\'"A HAV (hepatitida typu A) — Infekéni nemoc znama jako ,nemoc $pinavych rukou®. pfendsi se travicim traktem virem HAV.

=)' HBC (hepatitida typu B) — Infek&ni nemoc znama jako ,zloutenka z krve®, pfenasi se virem HBV.
HCV (hepatitida typu C) — Infekéni nemoc znama jako ,Zloutenka narkomand“. Pfenasi se virem HCV.

HEV (hepatitida typu E) — Infekéni nemoc podobna typu A, pfenaSena travicim traktem virem HEV.

Text pripravila Margita Slizowska — instruktorka prvni pomoci EFR (Emergency First Response),
ktera spolupracuje se zachrannymi slozkami.

Preklad: Bc. Zuzana Florova
Na piipravé Seské verze déle spolupracovali: Peter Cernak, Milan Katrugak, Jiii Rataj
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